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INTRODUCAO

O Centro Social Caeiro da Matta da Pardquia de Middes € nma Instituigfio Particular de Solidariedade
Social que tem como objetivo principal a prestago de servigos de Agéio Social, podendo ainda exercer

atividades no &mbito da Cultura, Saide e Educagiio.

A Instituigio pretende desenvolver um conjunto de respostas sociais capazes de responder a situagdes

de pobreza e de exclusdio social em que se encontram certos grupos sociais.

No entanto, apresenta um caréter inovador que se expressa numa continua adaptacéo, atualizagfio das

metodologias de intervengdo € no envolvimento e participagfio em novas iniciativas.

Esta procura desenvolver um conjunto de respostas sociais capazes de responder s diferentes

necessidades das freguesias de Middes, Pévoa de Middes, Mouronho, Carapinha e das freguesias
fimitrofes.

Uma das areas prioritarias é a populagfio idosa. Através do estudo da situagfio demografica deste
concelho verificamos que a populagéio ¢ muito envelhecida, sendo uma das zonas geograficas do pais
que apresenta um dos mais elevados indices de envelhecimento em comparagdo com o peso da
populagéio jovem.

Para dar resposta a essa procura, a Institui¢fio coloca a disposig¢fo da populagiio as respostas sociais de

Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario e Estrutura Residencial para Pessoas ldosas, garantindo

assim servigos diversificados de acordo com as diferentes problematicas e necessidades.

A Instituigio é parceira de programas, tais como, Cantina Social, enquanto entidade mediadora;
Rendimento Social de Insergio (RSI); Complemento Solidario de Idosos (CSI); Gerontomotricidade,
uma parceria entre a Unidade de Cuidados na Comunidade Pedra da S¢ do Centro de Satide de Tabua e

o Pelouro do Desporto da CAmara Municipal de Tébua; entre outros.

O Centro Social Caeiro da Matta da ParGquia de Middes tem recebido alguns estagidrios do Centro de
Emprego e Formagéo Profissional, Agrupamento de Escolas de Tabua e EPTOLIVA a pedido destes,

para a realizagio de estagios curriculares dos seus formandos.

“Alnda que eu distribua tedos ¢s meus bans aos famintos, se ndo tiver amor, de nada me aproveita.” 1Cer13,2
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1. RESENHA HISTORICA

A constituigdo do Centro Social Caeiro da Matta da Paréquia de Middes teve lugar no dia 27 de margo

de 1995, por iniciativa do Padre Manuel Carvalheiro Dias,

E uma Instituigiio Particular de Solidaricdade Social (IPSS), criada pela Fabrica da Igreja Paroquial da
Freguesia de Middes, e ereta canonicamente por decreto Ordindrio Diocesano de Coimbra, segundo o

artigo 1.° dos seus estatutos.

Tem como objetivo principal a prestagdo de servigos de A¢fio Social, podendo ainda exercer atividades

no dmbito da Cultura, Saide e Educagio.

O Centro adquiriu o estatuto de IPSS, reconhecida como pessoa coletiva de utilidade pablica, a 16 de
janeiro de 1998 pela inscrigfio n.° 7/99, a 1. 177 do livro 1.° 5 das Fundagdes de Solidariedade Social

(Didrio da Republica, I1T Série, n.° 74, 29/03/1999, pag. 7050).

A Instituigfio encontra-se aberta a comunidade desde 1 de outubro de 2003, tendo funcionado
durante trés anos em instalagdes provisdrias gentilmente cedida pela Liga Regional Coitense apenas

com as valéncias de Centro de Dia ¢ de Servigo de Apoio Domiciliario,

Em setembro de 2006, inaugura o novo edificio na freguesia de Midoes, absorvendo as respostas

referidas anteriormente e ainda Creche.

A obra ¢ demais equipamentos foram financiados em metade pelo Municipio de Tabua, Juntas de

Freguesia, empresas e particulares, sendo o remanescente obtido através de um empréstimo bancario

avalizado pelos cinco elementos da direg#o.

Em 1 de abril de 2008 cria uma extensfo na freguesia da Pdvoa de Middes, num edificio construido de
raiz e financiado na sua totalidade pelo Governo ¢ Autarquia, oferecendo & sua populagiio as respostas
sociais de Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario, Esta extensfo foi criada através de uma
parceria com uma duragio de 30 anos, em que a Junta de Freguesia de Pévoa de Middes cede
gratuitamente o edificio, em troca de apoio social através desta Instituigfio & populagiio idosa. Desta
parceria resultou a maximizagio dos recursos existentes em Middes, € a minimizagfo das despesas com

recursos humanos, viaturas e equipamentos de cozinha e lavandaria, na Pdvoa de Middes.

Em 1 de margo de 2012, procedeu a alteragdes estruturais no edificio sede, com a criagfio dum Centro
de Noite, para assim poder dar respostas mais adequadas aos idosos mais desprotegidos e com maiores

dificuldades tanto a nivel de satide, como solidio ou abandono.

“Alnda que eu distsibua todos os meus bens aos famintos, se ndo tiver amer, de nada me aproveits.” 1Ceri33
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Em I de abril de 2012, inaugura o edificio do Centro de Atividades Juvenis em parceria com a Fabrica
da lgreja Paroquial e o Agrupamento de Escuteiros da freguesia. O Centro de Atividades Juvenis
contemplou salas de apoio a realizagfio da atividade escutista, encontros de catequese, aulas de Miisica
e Portugués, dispondo de um saldo para festas comemorativas aberto 4 comunidade. Este novo edificio

visou sobretudo dar resposta & populagio mais jovem da freguesia, nomeadamente criangas,

adolescentes e jovens.

Em 1 de marco de 2013, assumiu a gestdo da Casa do Povo de Mouronho, Instituigio em
funcionamento desde 1990, inicialmente com o apoio juridico da Fundagdo Sarah Beirfio e, desde 1998
como IPSS. Esta, oferece as respostas sociais de Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio ¢ estende

também a sua atuagfio no ambito da Infincia, na resposta social de Creche.

Em 1 de maio de 2015, edifica um Pavilhio Modular comparticipado em 80% pela EDP Solidaria-
Fundagiio EDP. O Pavilhiio em causa resulta de uma candidatura submetida na drea da responsabilidade

social da referida Fundago,

Em 1 de margo de 2016, no dmbito de uma parceria com a Fabrica da Igreja da Carapinha, cria uma
extensfio do Equipamento de Mouronho na freguesia da Carapinha com a finalidade de desenvolver a

resposta social de Centro de Dia.

Em outubro de 2018 obteve Licenga de Funcionamento para a conversfio do Centro de Noite em

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas.

Em fevereiro de 2019 efetiva o alargamento da capacidade da resposta social Creche do Equipamento

de Mouronho, criando mais uma sala heterogénea.

Esta entidade tem ainda papel ativo junto da comunidade ao nivel do acompanhamento e
encaminhamento para as devidas entidades, de casos com sinais evidentes de disfungéio familiar e/ou
caréncia econdmica, sobretudo situagdo de alcoolismo, criangas em situagfo de risco, abandono escolar

precoce, desemprego, entre outros.

De salientar ainda o facto de ser também entidade mediadora do Complemento Solidario para Idosos e

da Cantina Social.

Passados 18 anos do inicio da sua atividade conta com cerca de 70 colaboradores no quadro ¢ 6 medidas
de emprego. Tem capacidade para prestar servigos a cerca de 350 utentes, distribuidos pelo concelho de
Tébua ¢ limftrofes, com maior incidéncia nas freguesias onde se encontram os vérios Equipamentos de

que dispomos, designadamente Middes, Pévoa de Middes, Mouronho e Carapinha,

“Ainda que ey distribua todos os maus bens aos famintos, se nio tiver amor, de nadame aproveita.” 10ori33
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Missfio: Ajudar pessoas a crescer na qualidade de vida, através de servigos de exceléncia.

Visfio: - Seremos uma Instituigdio de referéncia na prestagéio de um servigo de proximidade e cuidado a
cada vez mais pessoas;
- Prolongaremos por mais anos a qualidade de vida dos nossos utentes:

- Tornaremos os nossos utentes cada vez mais ativos e cultos,

Valores: Todas as atividades desenvolvidas pelo Centro Sociaf Caciro da Matta da Paréquia de Middes
sdo orientadas por valores e principios humanitarios:

- Profissionalismo e dedicacfio a causas: Eficiéncia na execugio de tarefas (fazer mais ¢
melhor com menos); contribuir com melthorias para o desempenho dos servigos; cumprir normas,

flexibilidade.

- Crescer através de Servios criativos (criatividade): responder a atuais e novas

necessidades; aceitar as mudangas constantes (agentes de mudanga); partilhar boas préaticas,

- Amor e Humanismo: Cultivar relagdes fortes; criar lagos; procura de bem-estar; sensibilidade

para com o ouftro,

“Ainda que eu distribua todos os meus bens aos famintos, se nfo tiver amor, de nada me aprovelta.” 1Cor133




Cédigo CSPM.06.PRD.1L.PC2
Plano Anual de Atividades de Revisio .
Desenvolvimento Pessoal (PADP) Daa
I Pigina || 7de 45

2. CARATERIZACAOQ DA INSTITUICAO

O Centro Social Caeiro da Matta da Pardquia de Middes, no seu Equipamento Sede, possui as seguintes
respostas sociais: Centro de Dia, com capacidade para 30 utentes e com Acordo de Cooperagiio
celebrado com o Centro Distrital de Seguranga Social de Coimbra para o mesmo némero de utentes,
Servigo de Apoio Domicilidrio, com capacidade para 50 utentes, 40 dos quais abrangidos pelo Acordo
de Cooperagiio; Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, com capacidade para 26 utentes e 20
abrangidos pelo Acordo de Cooperagfo; Creche com capacidade para 42 utentes, dos quais 33

abrangidos pelo Acordo de Cooperagéo.

O Equipamento da Pévoa de Middes desenvolve as respostas sociais: Centro de Dia, com capacidade
para 30 utentes ¢ com Acordo de Cooperagéio para 10 utentes; Servigo de Apoio Domicilidrio com

capacidade para 15 utentes, dos quais 7 séo abrangidos peto Acordo de Cooperagio.

No Equipamento de Mouronho sfio desenvolvidas as respostas sociais: Centro de Dia, com capacidade
para 30 utentes ¢ Acordo de Cooperagio para 25 utentes; Servigo de Apoio Domicilidrio, com
capacidade para 40 utentes, dos quais 25 sdio abrangidos pelo Acordo de Cooperagéio; Creche com

capacidade para 56 utentes, sendo que 44 sfio abrangidos pelo Acordo de Cooperagéo.

O Equipamento da Carapinha desenvolve apenas a resposta social Centro de Dia com capacidade para

30 utentes, a qual nfio possui Acordo de Cooperagiio,

“alnda que eu distribua todos os meus bens aos famintos, se ndo tiver amer, de nada me aproveita.” 1Ceri3,3
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3. CARATERIZACAO DO PUBLICO-ALVOQ

A 31 de dezembro de 2021, o piblico-alvo do Centro Social Caeiro da Matta da Paréquia de Midées, a
nivel da terceira idade, em termos de género conta com 75 homens e 98 mulheres. Dos 75 homens, 39
pertencem ao Equipamento de Midges, 12 ao Equipamento da Povoa de Middes, 21 ao Equipamento de
Mouronho ¢ 3 ao Equipamento da Carapinha. As 98 mulheres estio distribuidas da seguinte forma: 45
no Equipamento de Middes, 15 no Equipamento da Pévoa de Midées, 32 no Equipamento de Mouronho

e 6 no Equipamento da Carapinha,

Homens
Midoes 39
Pévoa de Middes 12
Mouronho 21
Carapinha 3

Tabela 1: Distribuigio de utentes do sexo masculino por Equipamento

Utentes Sexo Masculino

MidGes Pdvoa de Middes Mouronho Carapinha

Grafico 1: Distribuigdio de utentes do sexo masculino por Equipamento

“Alnda gue eu distribua todos os maus bans aos famintos, e nio tiver amar, de nada me sproveita.” 1Cor13,3
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Mulheres
Middes 45
Pévoa de Middes 15
Mouronho 32
Carapinha 6

Tabela 2: Distribuigdo de utentes do sexo feminino por Equipamento

Utentes Sexo Feminino

MidGes Pévoa de Midodes Mouronho

Carapinha

Grifico 2: Distribuigfo de utentes do sexo feminino por Equipamento

*Alnda que eu disttibua todos 05 meus bens aos famintos, se ndo tiver amer, de nada me aproveita,” 1¢o:13,3
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Middes Pévoa de Middes Mouronho Carapinha
Equjpamento
Génerp Homens | Mulleres Homens Mulheres Homens Mutheres Homens Mulheres
Grupo
Etdrio
Menos de 65 4 0 2 0 1 i 1 1
De 65 a 74 anos 6 L1 3 0 3 2 0 1
De 75284 anos 14 14 2 7 9 i 1 3
De 852 94 anos 15 21 5 8 7 17 1 i
Mais de 95
0 5 0 0 1 2 0 )
anos
Tabela 3: Distribui¢fo de utentes por faixa etaria, género e Equipamento
Grupos Etérios
25

20
15
10
5
0
Hamens Mulheres Homens Muiheres Homens Mulheres Homens Mulheres
Middes Pdvoa de Middes Mouronho Carapinha

BMMenosde 85 mDe65a7danos De75a8d4anos «“De85a9%anos i Mais de 95 anas

Grafico 3: Distribuigfio de utentes por faixa etaria, género ¢ Equipamento

“Ainda que eu distribua todos 0s meus bens aos famintes, se n3o tiver amor, de nada me aproveita,” 1¢or13,3
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A nivel da infdncia, em termos de género, o Centro Social Caeiro da Matta conta com 45 rapazes e 34
raparigas. Dos 45 rapazes, 18 pertencem ao Equipamento de Middes ¢ 27 ao Equipamento de Mouronho.
As 34 raparigas estdo distribuidas da seguinte forma: 19 no Equipamento de Middes e 15 no

Equipamento de Mouronho.

Rapazes

Middes 18

Mouronho 27

Tabela 4: Distribuigdo de utentes (infancia) do sexo masculino por Equipamento

Utentes do Sexo Masculino

30
25
20
15

10

Middes Mouronho

Grafico 4: Distribuigdo de utentes (infincia) do sexo masculino por Equipamento

Raparigas

Middes 19

Mouronho 15

Tabela 5: Distribuigio de utentes (infincia) do sexo feminino por Equipamento

“Ainda que eu distribua todos os meus bens aos famintos, se ndo tiver amor, da nada me aproveita.” 1Cos13,3
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Utentes do Sexo Feminino

20
15

10

MidGes Mouronho

Grifico 5: Distribuigfio de utentes (infancia) do sexo feminino por Equipamento

Equipamento Middes Mouronho
Género
Grupo Rapazes | Raparigas | Rapazes | Raparigas
Etdrin
0 anos 2 4 6 2
Lano 6 9 5 6
2 anos 10 G 6 7

Tabela 6: Distribuigfo de utentes por faixa etaria, género ¢ Equipamento

15

10

Grupos Etéarios por Género/Equipamento

Rapazes

Raparigas

Midbes

0 anos

mlano

Rapazes

Mouronho

=2 anos

Raparigas

Griafico 6: Distribuigéo de utentes por faixa etdria, género ¢ Equipamento

“Ainda que eu distribua todes os meus bens acs famintos, se nZo tiver amar, de nada me aproveita.” 1Cee13.3
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4. RESPOSTAS SOCIAIS (SENIOR)

€8 CENTRO DE DIA:

O Centro de Dia ¢ uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestagdo de um

conjunto de servigos que contribuem para a manutengéo do idoso no seu meio sociofamiliar,

Os objetivos do Centro de Dia sdo:

a) Fomentar a permanéncia do idoso no seu meio natural de vida;
b) Proporcionar servigos adequados as necessidades biopsicossociais das pessoas idosas;

¢) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungio das necessidades especificas

de cada pessoa;

d) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagfio da meméria, do respeito
pela historia, cultura e espiritualidade pessoais e pelas suas reminiscéncias e vontades

conscientemente expressas;
¢} Contribuir para a estimulagiio de um processo de envelhecimento ativo;

f) Promover o aproveitamento de oportunidades para a salde, participagfo e seguranga e no acesso

a continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o contacto com novas tecnologias lteis;

g) Prevenir e despistar qualquer inadaptaco, deficiéncia ou situagfo de risco, assegurando o

encaminhamento mais adequado;

h) Promover estratégias de manutengfio e reforgo da funcionalidade, autonomia e independéncia,
do autocuidado ¢ da autoestima e oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em

atengio o estado de salde e recomendagdes éticas de cada pessoa;

i) Promover um ambiente de seguranga fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as quedas, os

problemas com medicamentos, o isolamento ¢ qualquer forma de mau trato;

j) Promover a interagfio com ambientes estimulantes, promovendo as capacidades, a quebra da

rotina e a manutengfio do gosto pela vida;
k) Promover os contactos sociais e potenciar a integracfio social;
1) Proporcionar um ambiente inclusivo que fomente relagdes interpessoais;

m) Contribuir para a conciliagéo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

“Alnda que eu distribua tedos o5 meus bens aos famintos, se ndo tiver amor, de nada me aproveita.” 1Cort3,3
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n) Promover o envolvimento, bom relacionamento e competéncias da familia;
o) Promover relages com a comunidade e na comunidade;
p) Dinamizar relagfes intergeracionais.

O Centro de Dia assegura a prestagdo dos seguintes cuidados e servigos, durante o hordrio de

funcionamento:
a) Atividades socioculturais, lidico-recreativas, de motricidade e de estimulag®o cognitiva;
b) Servigo de refeigGes, nomeadamente, pequeno-almogo, almogo e lanche;
¢) Cuidados de higiene pessoal e de imagem (apenas uma vez por semanay,
d) Assisténcia medicamentosa;
e) Acompanhamento a servigos de satide e articulagiio com 0s mesmos, quando necessario;
f} Apoio Psicossocial;
g) Transporte;
h) Jantar {ceia).
2. O Centro de Dia pode ainda assegurar outros servigos (extra mensalidade), nomeadamente:
a) Cuidados de higiene pessoal e de imagem {mais do que wma vez por semana);
b) Tratamento de roupa;
¢) Higiene habitacional.

O Centro de Dia presta, ainda, cuidados de enfermagem diarios, nomeadamente no que se refere a

avaliagdo da tensdo arterial, da glicemia, administragfio de insulina, entre outros,

O Centro de Dia promove, também, o contato entre os idosos e as suas familias, reforgando os lagos

familiares e estimulando as relagdes de entreajuda entre estes,

<8 SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO:

z

O Servigo de Apoio Domicilidrio ¢ uma resposta social que consiste na prestagiio de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio, a idosos, adultos ou familias quando, por motivo de
doenga, deficiéncia ou outros impedimentos, nfio possam assegurar, temporéria ou permanentemente, a
satisfagfio das necessidades basicas e/ou atividades da vida didria, contribuindo para o seu equilibrio ¢

bem-estar.

*Ainda gue eu distribua todos os meus bens 308 famintes, s¢ nde tiver amor, de nada me aproveita,” 1Cor133
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Os objetivos principais do Servigo de Apoio Domiciliario sfo:
a} Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;
b) Proporcionar servigos adequados as necessidades biopsicossociais das pessoas idosas;

¢) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungéio das necessidades especificas

de cada pessoa;

d) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagfio da memdria, do respeito
pela histéria, cultura e espiritualidade pessoais e pelas suas reminiscéneias e vontades

conscientemente expressas;
e) Contribuir para a estimulagfo de um processo de envelhecimento ativo;

f) Promover o aproveitamento de oportunidades para a saiide participagdo e seguranga e no acesso

a continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o contacto com novas tecnologias Uteis;

g) Prevenir e despistar qualquer inadaptagio, deficiéncia ou situagiio de risco, assegurando o

encaminhamento mais adequado;

h) Promover estratégias de manutengéio e refor¢o da funcionalidade, autonomia e independéncia,
do autocuidado e da autoestima e oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em

atencfio o estado de salide e recomendagdes éticas de cada pessoa;

i) Promover um ambiente de seguranga fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as quedas, os

problemas com medicamentos, o isolamento ¢ qualquer forma de mau trato,
i) Promover a intergeracionalidade;
k) Contribuir para a conciliago da vida familiar ¢ profissional do agregado familiar,
) Reforgar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;,
m} Promover os contactos sociais e potenciar a integragfio social;
n) Facilitar o acesso a servigos da comunidade.

O Servigo de Apoio Domicilidrio assegura a prestagio dos seguintes cuidados e servigos, durante o

horario de funcionamento:
a) Fornecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescri¢io médica;
b) Cuidados de higiene e conforto pessoal;

¢) Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

"Alnds que e distribua todos os meus bens aos famintoes, se ndo tiver amor, de nada me aprovelta.” 1Corl3,3
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d) Higiene habitacional, estritamente necessaria 4 natureza dos cuidados prestados;

e) Atividades de animagfo ¢ socializagfio, designadamente, animag#o, lazer, cultura, aquisi¢fo de

géneros e bens alimenticios, pagamento de servigos, deslocagéio a entidades da comunidade;
O Servigo de Apoio Domicilidrio pode ainda assegurar outros servigos, nomeadamente:

a) Acompanhamento e transporte a consultas de safide assim como aos exames complementares

de diagndstico;
b) Acompanhamento ao exterior;
¢) Assisténcia medicamentosa;
d) Realizagfio de pequenas reparagdes/modificagtes no domicilio;
¢) Cedéncia de ajudas técnicas;
f) Apoio psicossocial;
g) Disponibilizagio de produtos de apoio a funcionalidade e & autonomia.

O Servigo de Apoio Domiciliario presta, ainda, cuidados de enfermagem, nomeadamente no que se

refere 4 avaliagfio da tensfo arterial, da glicemia, administragfio de insulina, entre outros.

O Servigo de Apoio Domicilidrio promove, também, o contato entre os idosos e as suas familias,

refor¢ando os lagos familiares e estimulando as relagdes de entreajuda entre estes.

6 ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS:

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) ¢ a resposta social desenvolvida em equipamento
para alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, em que sejam desenvolvidas

atividades de apoio social e prestados cuidados de enfermagem.
Constituem objetivos da estrutura residencial, designadamente, os seguintes:

a) Proporcionar servigos permanentes e adequados a problematica biopsicossocial das pessoas

idosas;
b) Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo;
¢) Criar condigdes que permitam preservar e incentivar a relagio intrafamiliar;

d) Potenciar a integrag¢fio social.

“Alnda que eu distribua todos o5 meus bens acs famintos, se nde tiver amer, de nada me aproveita.” 1Corld 3
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A estrutura residencial rege-se pelos seguintes principios de atuagiio:

a) Qualidade, eficiéncia, humanizag#o e respeito pela individualidade;

b) Interdisciplinaridade;

c)

Avaliag#io integral das necessidades do utente;

d) Promogio ¢ manutengfio da funcionalidade e da autonomia;

€)

Participagiio e corresponsabilizagdio do utente ou representante legal ou familiares, na

elaboragéio do Plano Individual de Cuidados.

A ERPI assegura aos utentes os seguintes servigos:

a)
b)
<)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
k)

Alojamento temporario ou permanente;

Alimentagéio ajustada as necessidades dos utentes, respeitando as prescrigdes médicas;
Cuidados de higiene pessoal e conforto e apoio no desempenho das atividades de vida didria;
Tratamento de roupa;

Limpeza didria dos aposentos pessoais e espagos comuns;

Cuidados de enfermagem, bem como o acesso a cuidados de saide;

Administragfio e acompanhamento da terapéutica;

Atividades de animagfo sociocultural, [idico-recreativas, ocupacionais e atividade fisica;
Apoio psicossocial;

Assisténcia religiosa de acordo com as praticas da Igreja Catolica, Apostélica e Romana, a cargo

do Presidente da Instituigfio ou de quem por ele for nomeado;

k)

Acompanhamento ao exterior em determinadas situagdes, como por exemplo: consultas

médicas, exames médicos, quando nfo exista estrutura familiar ou esta esteja comprovadamente

impossibilitada de assegurar as referidas deslocagdes.

Deve ainda permitir:

a)

A convivéneia social, através do relacionamento entre os utentes ¢ destes com os familiares e

amigos, com os cuidadores e com a propria comunidade, de acordo com os seus interesses;

b) A participagiio dos familiares ou representante legal, no apoio ao residente sempre que possivel

e desde que este apoio contribua para um maior bem-estar e equilibrio psicoafectivo do utente,

“Alnda que e distribua todes o5 meus bens acs famintes, se ndo tiver 2mor, d2 nada me aprovaita.” 1¢o13,3
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9. SEBENTA DO CONHECIMENTO

Além das atividades presentes nos cronogramas anteriores, foi também elaborada uma Sebenta do

Conhecimento que serd aplicada em todas as respostas sociais (Centro de Dia, ERPI € SAD).

Ao longo do ano de 2022 serfio também desenvolvidas outras sebentas & medida que for necessario e

adaptadas de acordo com as necessidades e interesses dos utentes.

*Ainda que eu distribua todes 08 meus bens aos famintas, se ndo tiver amer, de nada me aproveita,” 1Cor133
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Sebenta de Conhecimento

Centro Social Caeiro da Matta da Pardquia de Middes

sipkekiss i

“Alnda que eu distribua todos os meus bens aos famintos, se ndo tiver amor, de nada me aprovelta,” 1Cor13,3
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Pigina 37 de 45

A Velhice Pede Desculpas

Téo velho estou como arvore no inverno,
vulcio sufocado, passaro sonolento.

Tdo velho estou, de palpebras baixas,
acostumado apenas ao som das miisicas,

a forma das letras.

Fere-me a luz das lampadas, o grito frenético
dos provisérios dias do mundo:
Mas h& um sol eterno, eterno e brando

e uma voz que nao me canso, muito longe, de ouvir.

Desculpai-me esta face, que se fez resignada:
ja ndo é a minha, mas a do tempo,

com seus muitos episddios,

Desculpai-me néo ser bem eu:
mas um fantasma de tudo.,
Recebereis em mim muitos mil anos, € certo,

com suas sombras, porém, suas intermindveis sombras.
Desculpai-me viver ainda:
que os destrogos, mesmo os da maior gloria,

sdo na verdade s6 destrogos, destrogos.

Cecilia Meireles, in 'Poemas (1958)'

“Ainda que eu distribua todos os meus bens zos famintos, se n&o tiver amar, de nada me aproveita.” 1Cer133
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[ Cédigo H CSPM.06.PRD,1,PC2

Plano Anual de Atividades de Revisio 0
Desenvolvimento Pessoal (PADP) Data
Pigina 38 de ds
DATA: /[

ATIVIDADE 1

Observe o seguinte quadro:
B A F C F B F A
A C B A D A C D

Quantas letras diferentes identifica?

ATIVIDADE 2

As expressoes idiomaticas sdo de uso comum e fazem parte do nosso dia a dia. Complete as
seguintes expressdes idiomaticas.

Vamos mudar a decoragdo de casa. Esta é do tempo da Maria !

Estas a dizer que estou gordo? Dizorotoao

Nem penses que vou perder a novela para veres o futebol. Podes tirar o cavalinho da
0 Paulo cortou ¢ bigode ao fim destes anos todos? Ha coisas do arco da

Vais comprar esse creme? Isso é banha da

Nao precisamos de mapa. Quem tem boca vai a

Vamos fazer um jantar para a familia toda. Vai ser a grande e

Ontem, ao estacionar, distrai-me e quase bati com o carro, foi rés-vés Campo de
Sim, sou profissional a jogar a sueca. Sao muitos anos a virar

Filho, ests tdo calado... Estds a pensar na morta da

Lembra-se de mais expressdes idiomaticas? Escreve-as aqui.

“Alnda que eu distribua todes os meus bens aos famintos, se nio tiver amor, de nada me apraveita,” 10er13,3
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ATIVIDADE 1

Imagine que tem uma visita guiada a um museu daqui a guatro dias.

A que dia serd a visita? A

ATIVIDADE 2

Observe as duas imagens e encontre, pelo menos, 4 diferengas (sfo 7 diferengas, no total).

*“Alnda que eu distribua todos o4 meus bens aos famintos, se nZe tiver amer, de nada ma aprovelta.” 1Cor133
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ATIVIDADE 3

Nas imagens abaixo podera ver 2 casais amigos que sdo muito diferentes um do outro. Leia as
seguintes frases e tente fazer corresponder cada frase ao respetivo casal, escrevendo nos espacos em

branco;

Hoje esta frio, vamos ficar em casa.
Ja viste esta excursdo a Fatima? Niio podemos perder!
Tdo bom, poder ler ne aconchego do lar.

1.

2.

3

4. Vamos passar o dia inteiro em casa a ver os nossos filines favoritos.

5. A praia estava cheia de gente, mas foi bom sair e aproveitar a brisa do mar.
6.

Em vez de irmos para a confuso dos restaurantes, podemos convidar os nossos amigos
para um alimogo ca em casa.

7. Jatemaos o programa para a semana, vamos a umas visitas guiadas no museu da Gulbenkian.

8. Ndao podemos sair, hoje jogam o Benfica e o Sporting.

Alsabel e o Carlos s&o0 um casal pacato | A Esmeralda e o Jodo sdo um casal que
e muito caseiro adora passear

“Alnda que eu distribua todos o8 meus bens acs famintos, se ndo tiver amor, de nada me aproveits.” 1Cor13,3
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SINTO-ME GRATO POR:

Reflita acerca dos aspetos positivos da sua vida e pelos quais se sente agradecido.

“Alnda que ey distriboa tedos o$ meus bens 2os famintas, se n3o tiver amor, de nada me aprovelta.” 1€er133
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ATIVIDADE 1

Junte as palavras da esquerda com a sua respetiva cor.

" Mar N

AN

Verde
Banana .
Laranja
Relva
Amarelo
Cenoura
Vermelho
Sangue
& Azul
ATIVIDADE 2
Escotha dois dos seguintes niimeros, que completem a expressio matematica e que o resultado seja
igual a 5.
Resposta: + =5

“Alnda que eu distribua todos es meus bans sos famintos, sa n¥o tivar amor, de nada me aprovelta.” 1Cor13,3
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Descubra o sfmbolo que se encontra repetido.

ATIVIDADE 2

Descubra as palavras usando o cédigo abaixo.

| 1=A | 2=D | 3=M

T

i

0o | e

T

Cédigo

Palavra correspondente

145

253

256

316

4125

4121

ATIVIDADE 3

Una as palavras da coluna da esquerda com as palavras da coluna da direita.

Porta e
Escola ¢
Galinha e
Ponte e

Filme o

e Rio

e Ator

¢ Fechadura
» Estudante

e Ovo

“Alnda que eu distribua todos os meus bens aos famintos, se ndo tiver amor, de nada me aproveita,” 1Cor133
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ATIVIDADE 1

Complete as seguintes frases:

A capital de Espanha é

0 animal que muge ¢

A drvore que dd macas é a

Os habitantes do Porto chamam-se

Portugal situa-se no continente

A quarta tetra do alfabeto é

Em nimeros romanos, o niimero 3 é

Os ovos moles sio tipicos da cidade de

A Torre Eiffel situa-se em

0 Paiacio da Pena situa-se em

“Alnda que eu distribua todos os meus bens aos famintos, se aZo tiver amor, de nada me aproveita.” 100:13,3
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10.PROJETOS A IMPLEMENTAR

O Centro Social Caeiro da Matta da Paréquia de Middes tem dois projetos que pretende implementar
durante o ano de 2022: abertura da Residéncia de Apoio Moderado em Vila Nova de Oliveirinha;

candidatura a0 PRR para alargamento da ERPL.

Ainda no decorrer do ano de 2022, ¢ objetivo da Institui¢o realizar atividades para angariagdo de fundos.

11.PARCERIAS

A atuagiio do Centro Social Caciro da Matta da Par6quia de Middes apoia-se numa vasta gama de parceiros

que pretendem tornar mais vidvel a concretizagio do Plano Anual de Atividades,

Entre os parceiros destacamos o Instituto da Seguranga Social, L.P., Instituto do Emprego e Formagiio
Profissional, as Juntas de Freguesia de Mid@es, Pévoa de Midaes, Mouronho ¢ Carapinha, a Cimara
Municipai de Tbua, a Fundagiio Octdvio Maria de Oliveira, a Associagéio D, Pedro V, a EPTOLIVA, a
ARS Centro, o Centro de Saide de Tébua ¢ a UCC Pedra da Sé,

12.APROVACAO

O Planc Anual de Atividade de Desenvolyimento Pessoal (PADP)— Area Sénior, foi aprovado em reunifio

de Diregao no dia /7/271.20.92

NIPC 503468525 - 1SS Ne 7/9%
A Dlregdo,

“Atnda que eu distribua todos os meus bens aos famintos, se nia tiver amor, de nada me aprovelta.” 1Cer3,2
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